
 

PRÀCTICA FISICOESPORTIVA A PEDREGUER 

L’estudi s’elabora a partir de dos sectors de població, quedant emmarcats de la 

següent manera:  

 Escolars : menors de 16 anys 

 Adults : majors de 16 anys 

DADES POBLACIONALS DE PEDREGUER ( ANY 2011 ) 

 Escolars : 1.125 

 Adults :    6.556 

NOMBRE D’USUARIS  D’ACTIVITATS  FISICOESPORTIVES 

Considerarem aquelles que les persones practiquen de manera habitual ( 2- 3 vegades 

a al setmana ) i no esporàdicament. 

A aquestes activitats es pot accedir a traves  de dues vies : 

 Activitats per l’Ajuntament: 

o Escolars : 340 usuaris 

o Adults :    358 usuaris 

 Activitats per clubs/altres 

o Principalment adults : 710 usuaris 

TOTAL ESCOLARS : 340 

TOTAL ADULTS : 1.068 

 

PRÀCTICA FISICO ESPORTIVA 

 Escolars : 30 % 

o Si sectoritzem a 5-16 anys : 50 % 

 Adults : 16 % 

TOTAL  POBLACIÓ : 23 % 

La pràctica fisicoesportiva realitzada a traves de : 

 Ajuntament : 49,60 % 

o Escolars : 49,70 % 

o Adults :    51,30 % 

 Clubs/altres : 51,40 % 



 

ALTRES DADES 

COMPARATIVA SOBRE ALTRES REFERÈNCIES   

Dades del CSD de 2010 sobre els hàbits esportius de la població espanyola. 

 En Espanya 

o Escolars : 63 % 

o Adults : 43 % 

 Comunitat Valenciana 

o Escolars : no existeixen dades 

o Adults : 37 % 

IMPORTANCIA DE L’ESPORT EN ESPANYA 

La població opina de la següent manera : 

 Molt important :    55 % 

 Poc o gens important : 39 % 

 NS/NC :       6 % 

 Gens important :     3 % 

L’OBESITAT 

 En Espanya :     13,3 % 

 En la Comunitat Valenciana :  14,2 % 

Una persona obesa gasta un 37 % més en atenció sanitària i un 75 % més en 

medicació. 

 

PERFIL DE LA PRÀCTICA FISICO ESPORTIVA EN ESPANYA 2010 

- Els homes i dones espanyoles fan cada vegada més esport. 

- Cada vegada més de forma desinstitucionalitzada. 

- Cada vegada menys amb una finalitat competitiva. 

- Cada vegada més en llocs oberts. 

- Segueix existent asimetria de gènere. 

- Cada vegada més s’atorga una major importància a l’esport i a l’educació física. 

- Cada vegada més espanyols estan orgullosos del èxits de l’esport espanyol. 

 

 


